
    Hoe werkt het? 
De tikker probeert de lopers te tikken. Ben je getikt, dan moet je naar ‘het hok’. 

Daar ligt een bal. Je mag weer meedoen als je de bal gooit naar een vrije speler in 
het speelveld, die de bal weer teruggooit. Hoe lang duurt het voordat de tikker tien 

spelers heeft getikt. Kan hij ze allemaal in het hok krijgen? 
 

Spelregels 
- De gegooide bal moet gevangen worden. Lukt dat niet, dan ben je ook niet 

bevrijd en moet je het later nog een keer proberen.  
- Als de vrije speler de bal vangt en dan alsnog getikt wordt, telt het niet. Degene 
die de bal gooide moet het dan later nog een keer proberen met een andere vrije 

speler. 
- De tikker mag de bal niet aanraken. 

 

Hoe kun je het spel aanpassen? 
- - Het speelveld groter of kleiner maken. 

- Het hok groter of kleiner maken. 
- Meer ballen in het hok leggen. 

- Meer tikkers in het veld. 
- Je kunt ook twee hokken maken in plaats van eentje. In allebei de hokken moet 

dan een bal liggen. 
 

Hokbal 
 

Wat heb je nodig: 
- een speelveld en een ‘hok’ gemaakt met pionnen 

- een tikker 
- de rest is loper 

- een bal 
 

 
 

 
 
 

 


